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KO NYTT redaktionen 

Ny ko 

Nyligen har vi fått en ny ko till Almvik. Hon heter Bhumi och är ca 4 år gammal. 
Hon blev donerad av Anders som arbetar på en gård.  
 
Bhumi var på väg till slakthuset eftersom hon inte kunde bli gravid men räddades 
som tur i tid! Nu gläder hon oss med färsk mjölk!  
 
 
 
 
 

 
En bortgång 

Kon Ekadasi har lämnat oss fridfullt och lugnt i januari. Hon var en av de äldsta korna och hann bli 22 år gammal 

Mår bättre 

Oxen Ananta fick åka ända till Uppsala för att få vård för sin vårtbildning. Han är tillbaka och mår bättre nu 

En kändis bland oss 



Oxen Nanda har varit på resa i Örebro för att arbeta på ett ekologiskt skogsbruk. Han blev filmad och visades i lokal 
TV  

ISTA GOSTI  swami 

Nu är det dags för nästa Ista gosti med tema ”balans”. Det kommer att äga rum lördagen den 25 mars kl. 18.00-20.00 
hemma hos Smita Krsna Swami. Välkomna! 

PRASADAM RUMMET      styrelsen 

Vi har haft glädje att få så många nya bebisar på Almvik. Det blir mycket liv inte minst på söndagsfesterna. Tyvärr är 
prasadamrummet inte så bra på att absorbera allt ljud, därför blir det högljutt när alla är där. Vi har tagit upp frågan i 
styrelsen och ska undersöka vad man kan göra för att dämpa ljudet i rummet. Kanske tyg eller speciella ljudskärmar 
kan hjälpa. Tills vi har hittat på lösningen tyckte vi att man kan få äta i videorummet för att få lugn och ro och vara på 
ett barnfritt område för de som vill 

SÖNDAGSFEST PRASADAM  redaktionen 

På senaste tiden har det varit svårt att hitta hängivna som kan koka söndagsfester till oss alla. Det har blivit för få 
grupper och de måste laga rätt så ofta för att få ihop det. Vi söker fler som kan laga, man kan även komma och laga 
bara en eller två rätter, det skulle underlätta. Annars sitter vi snart utan söndagsfestprasadam, vilket känns tråkigt, 
eftersom det är en mycket trevlig tradition att samlas på söndagar. Om ni känner er inspirerade kontakta 
Malyaharikunda eller Svetlana 

CHILD PROTECTION TEAM styrelsen 

Enligt GBC måste varje ISKCON tempel i världen ha någon form av så kallad ”Child protection team”. Denna grupp 
är till för att förebygga all form av våld mot barn. Vi hade några som bildade gruppen förut men verksamheten låg på 
is. Nu måste vi bli bättre på det och därför har vi pratat om detta på senaste styrelsemötet. Vi måste bilda en ny grupp. 
De som vill vara med i ”Barnskyddsgruppen” kan anmäla sig till Smita Krsna Swami 

VATTEN BESLUT styrelsen 

På styrelsemöte har det bestämts att Almvik satsar på att rena sjövatten. Detta för att vara säkra på att vattnet ska räcka 
för alla situationer i framtiden. Hur detta ska göras i detalj håller på att undersökas 

VI BEHÖVER HJÄLP GP-gruppen 

Till Gaura Purmina festivalen behöver vi mera hjälp, bl.a. med servering, diskning, städning, hjälp vid matlagning, 
skjutsar, mm 

Är ni intresserade vänligen kontakta någon av oss i organisationsgruppen: Malyaharikunda, Uttama, Paramesvari, 
Jahnava, Anjaneya eller Svetlana 

 



Kommande  

14 mars, Gaura Purnima, kl. 15.00 

25 Mars, Istagosti hos Smita Krsna Swami, kl. 18-20 

SMÅTT O GOTT redaktionen 

Krsna Bhaktis butik är öppen varje söndag kl. 15.00 till 17.00. Välkomna! 

Tisdagen den 21 februari blev Astasiddhi och Bharata morföräldrar. Deras dotter Vilasa fick en dotter med Prodip i 
Göteborg. Vilasa och barnet mår bra 

Snart kommer vi att få en ny fräsch korridor i tempelbyggnaden. Tribanga Sundara håller just nu på att måla om 
väggarna och taket i korridoren vid huvudentrén 
 
Srila Prabhupada: 

Regarding your first question, “is it offensive to think of Krsna’s pastimes while chanting”, I think you should know 
that is it not offensive, but rather it is required. One must try for the point when he simply hears Krsna and 
immediately all of Krsna, His pastimes, His form, and His qualities, are in his thoughts.  

Letter to: Sivananda, LA, 4 december, 1968 

Agriculture and cow protection are the way to become sinless and thus be attracted to devotional service.                        
Srimad Bhagavatam 8.6.12p 

 

 

 

 

 

Sri Sri Panca Tattva Nytt är ett sporadiskt nyhetsbrev till de boende på Almvik där alla är välkomna att 
medverka. Sänd oss artiklar, nyheter, reklam, idéer, favoritverser, tack till vänner, etc etc…. 

 

publicerad av atmavan & svetlana 

© almviksgard.se 

 

 

almviks gård 

153 95 järna 
telefon 08-551 520 50 

e-post: info@almviksgard.se 
www.almviksgard.se 

 

 


