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SOMMAR FESTIVALEN  red 

I år har vi haft en jättefin festivalvecka. Det började med Ratha Yatra i Stockholm den 12 juli. Många hängivna från 
hela Sverige hade samlats för att dra Herren Jagannathas vagn. 



 

 Vår festival här på Almvik startades på måndagen den 14 juli med en liten invigningsceremoni då vi hissade en 
Hanumanflagga strax utanför templet. Samma dag åkte de flesta hängivna på  en kanot-utflykt till Järna Vildmark, 
vilket var mycket uppskattat.  

Under veckan har vi haft flera olika fina aktiviteter. Smita Krishna Swami bjöd in till sitt hus för att samtala om 
filosofi mera personligt och glädja hängivna med sitt umgänge.  
 
Vi fick lyssna på underbara och givande föreläsningar av Kadamba Kanana Swami, Hari Sauri prabhu och 
Ratnabusana-busana prabhu.  En dag gavs alla festivaldeltagare en möjlighet att göra tjänst till Almviks kor. Alla villiga 
fick följa med till ladugården för att höra om kobeskydd samt prova på att rykta korna. För första gången i år har vi 
haft ett speciellt ungdomsprogram, där både Ratnabusana-busana och Kadamba Kanana Swami var ledare.  

På torsdagen hade vi vår årliga båttur. Precis innan Herren Chaitanya och Herren Nityananda skulle åka båt runt 
Ogan började det ösregna så att vi blev oroliga att båtturen inte skulle bli av.  Men exakt kl. 19 slutade regnet och vi 
fick se två underbara regnbågar uppe i himlen som välkomnade Gudsgestalterna att komma ut.  

 

Bhaktin Louise kom ända från Göteborg med sin cirkusskola för barn. Hon hade med sig både en lina och ett klot 
som barnen fick balansera på samt massa bollar och dukar att lära sig jonglera med. Alla barnen tyckte det var jätte 
roligt att lära sig cirkuskonst och de visade upp alla sina talanger på fredagen inför en massa åskådare.  

 

I år kom det många gäster från flera olika länder: Italien, Kroatien, Estland, Finland, Litauen med flera. Ca 50 gäster 
bodde på Almvik och några till kom över dagen. Festivalen blir allt mer populär med åren! Vi vill passa på att tacka 
alla hängivna som kom på festivalen och som hjälpte till med olika tjänster. Välkomna tillbaka nästa år!  

 

HANUMAN FLAGGA  astasiddhi 

Gaurapurnima 2007 upplevde jag en inspirerande festivalinvignings-ceremoni i Mayapur. Då hissades en Garudaflagga 
under festliga former. Jag fick inspiration att ordna en festivalinvigningsceremoni till vår sommarseminarievecka på 
Almvik. Jag valde en Hanumanflagga eftersom jag är väldigt förtjust i Hanuman, som ger styrka och beskydd, något vi 
verkligen behöver på Almvik.  
 
Lalita Sakhi ritade konturerna av en flygande Hanuman, som bär berget med örter som skall rädda Laksman till liv i 
Ramayanaberättelsen. Jag sände in ritningen till en flaggfirma i Linköping, som tillverkade flaggan åt oss. Sedan 
behövdes en lämplig flaggstång. Vi hade en liten stång på bara 6 m i vårt förråd. När Prahlads bror Jagannath hörde 
detta, donerade han en flaggstång på 10 m till oss, som jag här vill passa på att tacka honom för!  



 
Prahlada satte upp flaggstången på en fin plats, en stenhäll mot sjön utanför sidoingången till templet. Vi var bara 
några få deltagare vid vår invigningsceremoni och flagghissning kl.7:00 första seminariedagen. men det var festligt 
ändå när Prahladas son, lille Sharvan, hissade flaggan. 

 

 Jag vill berätta historien ur Mahabharata om hur det kom sig att det fanns en Hanumanflagga på Sri Krishnas och 
Arjunas stridsvagn på Kuruksetras slagfält. Sri Krishna och Arjuna täffade Hanuman inför slaget på Kuruksetra. 
Hanuman kände igen sin älskade Herre Ramacandra i Sri Krishna. Han ville gärna tjäna Honom igen och vara med 
vid Hans sida i striden.  
 
Men Sri Krishna hade lovat att endast vara med i striden som körsven åt Arjuna. Det bestämdes då att Hanuman 
skulle ta formen av en flagga på Arjunas stridsvagn och beskydda vagnen under slaget. När Hanuman lämnade 
vagnen efter slagets slut, exploderade den, eftersom alla mystiska vapen som Brahmastras osv., som Hanuman hade 
beskyddat dem ifrån, utlöstes. 

 Almviksprojektet befinner sig i en expanderings- och utvecklingsfas, som kräver styrka och mod. Min bön och 
förhoppning är att vi Almviksbor, med Hanuman som förebild och beskyddare, skall ta oss an uppgiften att bära upp 
projektet och föra det framåt på ett dynamiskt, framgångsrikt sätt så att det kan vara en tillflykt och oas för Krishnas 
hängivna. 

Sri Hanumanji ki-jai! 

 
VYASA PUJA red 

Smita Krishna Swamis vyasa puja firades på Almvik den 6 juni. Flera lärjungar, de flesta från Kroatien, kom för att fira 
sin Guru Maharaj. Det var också många gäster från Stockholm.  

 

Vädret var väldigt fint och ceremonin hölls ute på gräsmattan. Lärjungarna presenterade sina offringar, hade fin 
kirtan. Sedan gav Guru Maharaja en liten föreläsning. Slutligen bjöds alla hängivna på fin prasadam.  
 
Vi på Almvik uppskattar så mycket när vi kan få vara med och fira en guru som bor här med oss och ständigt glädjer 
oss med sitt umgänge och ger oss alltid andlig inspiration och styrka. Smita Krishna Swami ki jaya!   



HÖSKÖRD mukunda 

Under juli månad har de hängivna under ledning av Smita Krishna Swami slagit och skördat hö på Almviks gårds 
ägor. Höet som kom in var av god kvalitet och kommer räcka till att utfodra korna under det kommande 
vinterhalvåret säger Smita Krishna Swami.  
 
Ett stort tack till Dhruva, Tribanga, Anjaneya, Rudra, Vrijabhasi, Bhakta Marin samt till vår granne Bengt Rogstam 
från Hummelmora gård som lånade oss sin hö-elevator och slog en hel del hö. 

VILKA ÄR VI?         janesvara  

Jag har märkt genom åren att de stora dagstidningarna, radio och TV framställer Krishnarörelsen väldigt ensidigt; vi är 
en sekt, vi demoniserar alla andra människor, vi avskärmar oss, vi gör konstiga saker och hjärntvättar våra medlemmar 
och barn. Jag skulle vilja vända på det hela och påstå att dessa alltför ofta demoniserar oss, de avskärmar oss från andra 
människor, de framställer det vi gör som mycket egendomligt och som en ”upplyst” västerlänning inte riktigt kan 
acceptera.  
 
Varför gör journalister, redaktörer och programledare så här? Några förslag till svar: de är helt enkelt okunniga och 
nöjer sig med förutfattade meningar och klichéer, kanske de är i grund och botten ateister och vill gärna att människor 
ska tycka illa om religiösa yttringar eller vill de helt enkelt ägna sig åt sensationsjournalistik?  
 
Bakom alla de här möjliga svaren finns en djupare filosofisk grund som jag ska återkomma till senare. Professor Knut 
Jacobsen, religionsvetare vid Bergen universitet skriver i sin bok:  

”Av dagens hinduer kan 70% eller ca 700 miljoner räknas som vishnuiter (Bharati, Larson 1995)… Några vishnuitiska 
trossamfund av nyare datum driver missionsarbete i Indien och andra länder, också Skandinavien.” Denna bok 
används som kurslitteratur på universitet och högskolor, t.ex. Stockholms lärarhögskola.  
 
Krishnarörelsen hör till den vishnuitiska traditionen, vi är vaishnaver – dyrkare av Vishnu (eller Krishna) och det finns 
flera religionsvetare i Skandinavien som bekräftar detta.  

Att vi hör till en tradition som har många anhängare betyder inte att vi är felfria. Kritik från olika håll kommer alltid 
att finnas och kan ofta vara konstruktivt, men vi ska inte behöva huka oss för onyanserad och fördomsfull behandling 
i massmedia! 

 I andra länder har man kommit mycket längre i debatten om ”sekterna”. Där har politiker och olika rörelser 
tillsammans anammat en helhetssyn och ömsesidig förståelse. I England har t.ex. Krishnarörelsen uppnått status som 
remissinstans för regeringen i frågor som rör hinduism. Där finns en stor grupp hinduisk diaspora.  Men i den lilla 
ankdammen Sverige finns fortfarande en utbredd och obefogad intolerans mot religion och intoleransen mot 
Krishnarörelsen är bara ett litet exempel på detta.  

fortsättning i nästa nummer... 

BÄSTA STUDENT     red 

Jahnava, dotter till Lababgalatika och Jahnu Dvipa, har avslutat sina studier på Södertälje Teknikgymnasium. Hon var 
den bästa studenten på hela skolan. Jahnava gick tidigare i gurukula på Almvik och sedan på högstadiet på Eneskolan 
i Järna. Vi har inervjuat henne.  

Jag gick först International Baccalaureatte på Naturvetargymnasiet,  men hoppade av efter ett år och började om på 
Tekniklinjen på Teknikgymnasiet. Jag hade 22 MVG, 5 VG och 1G. G i Svenska A (som jag skäms över...) Jag fick 
stipendiet av min skola på avslutningen för bäst betyg på min linje och för demokratiarbete (500kr för varje) eftersom 
jag var sekreterare i elevrådet. Sen kom jag in på Juristlinjen på Stockholms universitet, berättar hon. 

Bra jobbat, Jahnava, och lycka till!  



VÅRA MINSTINGAR red 
I våras fick vi två nya invånare till på Almvik. Atmavan och Sarasvati Gopi fick en pojke den 1 mars som vägde 3050 
g och var 50 cm lång. Han heter Damodar Rati. (på bilden med storasyster Radha) 

 

Dhruva och Vanamali fick också en pojke som fick heta Hanuman. Han var 3295 g och 52 cm lång.  

 

Vi gratulerar familjerna så mycket!  

LEO GICK BORT        malyahrikunda 

Leo föddes på Almvik och var bara nio år då han nu lämnade sin kropp. Han hade sen några år en besvärlig astma 
som inte gick att lindra så särskilt med någon medicin. Under våren och sommaren i år började han snabbt att 
avmagra trots god aptit och rikligt med gräs och extra foder som vi gav honom och de sista veckorna blev han även 
svag i kroppen. Han föll sen och kunde inte resa sig trots att han gjorde många försök och flera hängivna försökte 
stötta upp honom.  
 
Smita Krishna Swami och två av hans lärjungar stannade sedan under natten med Leo och chantade och hjälpte 
honom då han gjorde försök att resa sig upp. Till slut tappade han dock kraften och vid soluppgången den 12 augusti 
gick hans själ vidare.  
 
Vår veterinär som kom på eftermiddagen sa att en så pass snabb bortgång måste ha berott på att han även hade 
någon annan inre sjukdom, kanske en tumör som spritt sig eller liknande. Det var inte helt väntat att det skulle ske så 
snabbt, men för oss flesta kändes det nog som en lättnad att han fick lämna sin kropp nu och utan att förloppet 
behövdes påskyndas artificiellt.  
 
De hängivna som var närvarande borstade honom, gav honom vatten, prasadam och smärtstillande medicin. En 
hängiven chantade sin japa bredvid honom då han tog sitt sista andetag.  

Andra ko-nyheter: 

På vårkvisten började vår ko Signe att spontant ge mjölk trots att hon inte fått någon kalv, samtidigt så ger hennes 
dotter Sita som födde kalven Shiva i december också mjölk, så nu har vi så mycket mjölk på Almvik att vi snart 
drunknar.  
 
Vi har under våren och sommaren fått många donationer av hängivna och andra vänner som vill stötta ko-beskyddet. 
Donationerna är tänkta att användas för att förbättra på olika områden för våra kor. Ännu har vi inte spenderat så 
mycket av donationerna men till senhösten och vintern hoppas vi att ha kunnat klura ut hur vi på bästa sätt ska göra 
det bekvämare i ladugården för dem.  
 
Det är viktigt att ha en miljö som är så naturlig som möjligt så att korna under vinterhalvåret har möjlighet att 
motionera och få frisk luft. Arbetet med att få fram bra lösningar är under processen för det har visat sig att det är 
många saker att tänka på. Vi har även använt en liten del av donationerna för flugmedel, borstar, skrapor och sådant 
som kor behöver för sitt välbefinnande. Vi tackar ödmjukt å kornas vägnar för denna stora hjälp.  

Under våren och sommaren har vi fått besök av Södertälje kommuns miljökontor som vill att vi förbättrar vissa 
saker. För att möta deras krav har vi nu tillsatt fler hängivna att hjälpa Dhruva praktiskt med bl a daglig tillsyn. 
 
Eftersom normen är att man slaktar korna mycket unga i Sverige (medelåldern på en mjölkko är endast ca 4 år!) 
så finns det få som har så gamla kor som vi. Med åldern kommer krämpor och det är mycket viktigt att de tas 
om hand på ett bra sätt och att vi blir mer kunniga i hur man upptäcker tecken på fel och hur de ska åtgärdas. 
Det är även viktigt att ge rätt foder till varje enskild ko. En del är överviktiga och andra kan kanske få lite extra 
foder eller vitaminer. Vi gör vårt bästa för att förbättra oss på dessa områden. 



 

NY FAMILJ    red 

 

Äntligen har de kommit hit för att stanna, den stora familjen med fyra pojkar. Familjen består av Nataraj, hans hustru 
Citra Rupini, och barnen Padma Locana, 13, Rasaraja, 9, Pandava Arjuna, 5 och Vijay Krishna, 2. De kommer från 
Lettland och föräldrarna är båda lärjungar till Indradyumna maharaj. Nataraj är sedan tidigare känd i Lettland för sina 
kirtans och dans med svärd bl.a. tillsammans med Anjaneya. Nataraj bosatte sig på Almvik i fjol men Citra Rupini 
med barnen kom hit i våras. Almviks nytt har intevjuat den nya familjen: 

Varför ville ni flytta till Almvik?  
–Jag arbetade i Malmö några månader och reste sedan till Stockholm när arbetet var över, berättar Nataraj. Jag kom 
till Almvik, såg mig omkring och besökte templet med de vackraste Panca Tattva-Gudsgestalterna. Då föll jag direkt 
för platsen. Här vill jag se mina barn växa upp. 

Hur trivs ni här? – Väldigt bra! Det är så fint, fridfullt, fin natur med skog och sjö. Så bra miljö och så många 
möjligheter för barnen.  Och så fint tempel vi har här.  

Vad tycker era barn är roligast här? – De gillar allt, men kossorna allra mest!  

Vad har ni för framtidsplaner?  
– Vi få se, just nu har vi renovering som pågår i vårt hus. Barnen börjar skolan snart och vi lär oss svenska.  

Vi välkomnar den nya familjen!  

Fler familjer är på gång att flytta till Almvik, Prodip och Vilasa med dottern Gitali, samt Bo och Annelie med tre barn, 
Sofia, Benjamin och Lova.  

 

BHAKTIN BESÖK       mukunda 

Till slutet av augusti bor och tjänstgör det en till hängiven här på templet. Ni kanske redan har träffat henne, Elin 
Bergman, som annars pluggar till socionom och bor tillsammans med Gustaf i Stockholm.  
 
– Jag vet inte hur många gånger jag kommer få chansen att göra tjänst direkt på ett tempel såhär men det har 
verkligen varit kul och lärorikt att se hur det går till på ett tempel som det här och hur mycket det faktiskt är som 
måste göras. Sen har det också varit roligt att lära känna Panca-Tattva och alla trevliga och fina hängivna här på 
Almvik, säger hon. 

 

HARINAM I NÄR-OMRÅDET mukunda 

Under sommaren har Mukunda organiserat harinam i närbelägna orter såsom Järna, Nykvarn, Södertälje och Gnesta. 
Många människor har visat sin uppskattning och fått ta emot Krishnas nåd genom det heliga namnet, bokdistribution 
och prasadam.  
 
Vi hoppas att på detta sätt kunna glädja Panca Tattva genom att försöka ge ut Deras barmhärtighet. 



 

GRUPPEN FÖR BARN-SÄKERHET           mukunda 

Nyligen bildades en grupp för barnsäkerhet på Almviks gård. Gruppen består av Paramesvari, Sarasvati Gopi och 
Jivakesa. 
 
Laxmimoni mataji, en äldre lärjunge till Srila Prabhupada som i många år undervisat barn och ungdomar i 
Krishnarörelsen, besökte Almvik i maj och gav värdefulla råd om hur vi kan skydda våra barn på olika sätt.  
 
Gruppens uppgift är att se till att barnen på Almvik tas väl omhand och beskyddas från alla former av övergrepp.  

KLÄTTER-STÄLLNING  red 

I juni har vi igen fått fondpengar från Helge Ax:son Johnson stiftelse som ska användas till barn- och 
förskoleverksamhet. Vi har inhandlat en jättefin klätterställning från företaget Lappset som säljer lekutrustning av bra 
kvalité. Klätterställningen ligger och väntar på att bli monterad i äppelträdgården. Hoppas att våra barn och gäster 
kommer att ha roligt där många år framöver!  

 

FÖRSAMLINGEN BLIR STÖRRE     atmavan 

Sedan några hängivna tog tag i Almviks medlemsprogram igen för ett par år sedan, har det växt ganska bra. Vi har nu 
ca 80 medlemmar i vår databas, varav de flesta ger årliga donationer, en respektabel mängd ger månatliga bidrag och 
några sporadiska. En del erbjuder sin kunskap eller tid inom olika områden. 
 
Ett tempel kan inte överleva utan sin församlings stöd och detta har blivit uppenbart för oss nu då vi börjat titta lite 
närmare på vår tempelbyggnad. Taket läcker in på flera ställen, badrummet behöver totalrenoveras och köket vågar vi 
inte ens tala om.  
 
Det finns en väldig potential för Almviks Gård med så mycket faciliteter, skog, kossor, jordbruk mm men utan 
personer som är aktiva och tar en del ansvar blir allt snart en tung börda. Därför är senaste utvecklingen av 
medlemsprogrammet mycket inspirerande för oss. 
 
Ett stort tack till Prahlada Nrisinga som visar gott exempel och dedicerar mycket av sin lediga tid till att hjälpa på olika 
tempel. På Almvik har han hittat och lagat flera läckor på tempeltaket samt fixat med altarbelysning. Kanske är detta 

vad som kännetecknar raganuga, spontan hängivenhet  



 
 
VI BEHÖVER EN KOCK  red 

Vi behöver en ny kock till Panca-Tattvas tempelkök. Kan du laga gott, är initierad och vill ägna din tid till Panca-
Tattvas tjänst? Eller känner du någon som skulle passa som kock?  
 

Kontakta oss på info@almvikagard.se eller Lalita Sakhi 08-55152203. 
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