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'IEMP EL Nm tedaktionen

Panca Tattvas installationsdag firades den 13 oktober med en jittefin ceremoni med abishek, kirtan och fantastisk fest
av Lalita sakhi. Caranamritan (badvattnet) var smaskig och full med ghee 4 la Uttama, som vanligt.

Advaita Acaryas uppenbarelsedag firades den 25 januari. Flera gidster kom fran Korsnis, mindre ghee i caranamritan av
Uttama denna gang och en smaskig tirta av Lalita Sakhi.

Nityanandas uppenbarelsedag firades i Stockholm men vi hade en enklare abishek med kirtan f6r var Nityananda pa
Almvik tidigare pa dagen.

BHARATA w

Med sorg vill vi informera att Bharata prabhu limnat oss. P4 morgonen den 25 november blev Bharatas andning
samre och han badades i Radha-kund vatten, dekorerades med tilak och fick tulasiblad i munnen. Han limnade i umginge
med hingivna lyssnandes pé Srila Prabhupadas japa.

Dagen dirpa ordnade hingivna en parikrama med kirtan dir Bharatas kropp bars runt templet. Smita Krsna Swami
gjorde puja f6r Bharata medan han fick en sista darshan av Sti Sti Panca Tattva.



Den 7 december kremerades hans kropp. Hans hustru Astasiddhi har akt till Mayapur for att sprida hans aska 6ver
Ganges.

MINISTER BESOK i

Syamasundara frain England, som representerar ISKCONs ministerie f6r kobeskydd, har besckt oss 1 november for att
ge rad och st6d om jordbruket och om korna. Han var slagen av hipnad 6ver vilka méjligheter vi har pa Almvik med alla
maskiner, byggnader, land, skog, etc — och allt utan skulder! Hans rad till oss var att fGrsOka arrangera sa att nagon kan
komma hit och utveckla och ta hand om detta.

ALMVIKS HISTORIA i

Den 29-31 december triffades en grupp hingivna under Smita Krishna Swamis ledning och samtalade om Almviks
gards historia, vilka som varit hir och vad de har gjort f6r Almvik under drens lopp. Man talade dven om vilka lirdomar
man kan dra fran det férgangna. Det var ett fint sdtt att motas infor det nya aret och méten med samma tema kommer att
fortsitta under varen.

LADIES CIRCLE BESOK s

Den 16 jan fick vi besok av 15 damer frin en férening som heter "ladies citcle”" (Gripsholm och Sétertiljeklubbarna),
vars malsdttning 4r att vidga medlemmarnas intressesfir, 6ka forstielsen f6r andra méinniskors asikter och levnadsvillkor,
samt medverka till internationell fSrstielse och vinskap.

Jivakesa héll ett toredrag £6r dem £6ljt av fragestund och sedan var de med pa Gaura-aratik. Malya hade ordnat med lite
enkel prasadam till dem och de var positiva och jittendjda med beséket.

EN TILL ALMVIKSBO .



Torsdagen den 1 februari har Radhika och Uttama blivit forildrar till en liten pojke, som féddes pd Sédertilje sjukhus
kl. 10.30. Han vigde lite 6ver 4 kg och var 53 cm lang. Stolta storebror Ananda, 2,5 ir, berittade att lillebror ska heta
Madhava. Lycka till 6nskar vi alla pa Almvik!

ALMVIK POPPIS .«

Prahlada med familj har dessvirre flyttat frain Almvik men siktar pa att flytta tillbaka sa fort de kan. Nataraja har tagit Gver
Prahladas hus och ska renovera det. Hans familj, med fyra pojkar! kommer i sommar. Nédgra andra familjer har ocksa visat
intresse for att bositta sig pa Almvik.

16 BESOK PER DAG .

Under 2006 hade almviksgard.se 16 besék och 218 triffar vid sékningar pa Internet per dag. Totalt f6r dret hade
hemsidan 5860 besok. Varje besokare tittar pa 3 sidor i 1,5 minut i snitt.

Mainga tycker hemsidan dr informativ och fin men 6nskar lite mer dynamik. Har ni idéer eller kan hjilpa med ngt i den
riktningen sa hor av er!

FLER FINA GASTER .

Bhakti Vijnana Goswami besdkte Almvik den 21 december och héll féredrag och samtalade med de hingivna.

Den 1 jan var Ratna-bhusana-bhusana pa besék. Han hade program 1 templet med bhajan och féreldsning.

MEDLEMS-PROGRAM .

Forra aret borjade vi pa lite mer allvar med férsamlingsprogrammet pa Almvik. Fastin vi har begrinsad tid sd har vi
inda lyckats knyta drygt 20 stédjande medlemmar till Almvik.

Grundavgiften dr 150 kr per 4r och f6r det vi fitt in hittills har vi bestdmt att skaffa smycken, lampor och en ny
draperi-mekanism till Panca Tattva.

Vir vision dr ett Almvikstempel ddr alla férsamlingsmedlemmar pa olika nivder kan vara entusiastiskt engagerade.



SANN RIKEDOM e

Himlen 6ver Ogan firgas i rosalila nyanser, som &vergdr i ett gyllene ljus. Solen stiger langsamt upp och skingrar
dimsldjorna, som svivar Gver vattnet. Fran templet hors ljudet av snickan, som pujarin bléser i, ringning av klockor, och
den meditativa, mjuka melodin av Govinda-sangen. Sri-Stri Panca Tattva hilsar oss med sin barmhirtiga blick till en ny

dag.

Det sigs att landet 4r skapat av Gud, och staden av minniskan. P4 ISKCONs jordbruksprojekt ville Srila Prabhupada
ge oss en mojlighet att leva enkelt i harmoni med naturen, och "tinka hogt", dvs ha utvecklande av Krishnamedvetande
och vira inre, gudaktiga, goda kvaliteter som hogsta mal. And4 maste vi st med fotterna pa jorden och ta ansvar for att
6verleva dven materiellt och skéta vira plikter gentemot familjen, varandra, omvirlden och samhillet i stort.

Almviks Gard dr en giva, ett virdefullt arv, som Srila Prabhupada har gett oss, och som vi bor foérvalta vil. Pa
templet har vi ibland diskuterat den framtida globala utvecklingen vad giller slutet pd oljeresurserna osv. Och vi kommer
ofta fram till att vi kanske till slut tvingas att bli bonder, vilket de flesta av oss inte kdnner att de dr av naturen. Fast det
har varit sd 1 drtusenden, 1 alla kulturer pd jorden, att 6vervigande delen av befolkningen har levt pa landet och varit
lantbrukare, tills teknikens tidsalder fick in oss pd andra, sk mera hégt utvecklade spar.

Sjilv miste jag skaffa mig en Overnattningsligenhet i Jdrna, och kommer att bo pa Almvik endast pd helgerna. Jag
kommer att sakna min kirleksfulla "storfamilj" av alla fina hingivna, som har sttt mig p4 alla sitt under min man Bharata
prabhus svidra sjukdomstid och bortging. S fort jag kinner mig siker pd koérningen av en Euromobil, och min dotter
klarar att leva oberoende av mig, dtervinder jag till Almvik pa heltid. Tills dess fir jag vara Almviks entusiastiska
"ambassadot". Jag har blivit inbjuden att ge lektioner pA HKC, som jag skall bétja med denna var.

En av Almviksbornas drémmar ér ett nybyggt tempel at Si Sri Panca Tattva. Har ndgon konkreta ideer ...?

Jag onskar er alla en extatisk Gaura-Purnima-Fest, vi ses i mars, efter min Mayapur-resal

Er tjdnare, Astasiddhi d.d.

MYSIGT LITET HUS UTHYRES s

...periodvis pa almvik
Med bétjan omke. 1/4 2007 hyr jag ut mitt méblerade hus helger, veckovis eller lingre perioder. Perfekt for retreat, vila
eller semester med tillgang till tempelprogram och vacker natur. Dock inte for fast uthyrning. Huset ér ¢j heller till salu.

Jag har en andrabostad i Jirna och min familj kommer ocksa att anvdnda huset. Fritidsstuga finns intill huset.
Information om villkor 61 uthyrning, samt regler f6r Almviksvistelser limnas av: Astasiddhi d.d.,

Tel. 08- 551 52 160, 073 - 92 83 624

E-mail: a.muntau(@swipnet.se (jag dr i Indien 12/2-6/3) Vilkomnal
GAURA PUI{NII\/IA red

Sondagen den 4:e stiller de andra templen in sina sondagsfester och vi firar dd Herren Caitanyas uppenbarelse hela
helgen pa Almvik, 3-4 mars!

Vi kommer att ha ett prasadam café 6ppet. Vi visar film, har bhajan, féredrag, abhisek, teater och presentutdelning till
Sri-Sri Panca-tattva. For barn ska det finnas lekrum.

Festivalen 4r gratis, men vi uppskattar alla donationer. Vi behéver dessutom mycket hjdlp 1 kdket, med servering osv.

Onskar ni skjuts, vill sova éver eller hjilpa till med nagonting hér av er i god tid innan festivalen. Mer festivaldetaljer
finns pa hemsidan, www.almviksgard.se

Malyaharikunda dd: 08-551 733 83

PRESENTUTDELNING


http://www.almviksgard.se/

Detta idr en tradition som ér vanlig i andra tempel i virlden, vilken vi nu tinkte inféra dven hir pa Almvik! Markera
girna presenten med ditt namn.

Hir ar en onskelista:

Smycken och andra dekorationer (halsband, 6rhingen etc), helst 5 stycken eller 5 par for alla gudsgestalterna, vaser,

girna i par, klocka for altaret, sma frottéhanddukar (5 st.), mindre kastruller, koksvag, nildynor, for Sri-Sri
Panca-tattvas tvitt, elektrisk for malning av kryddor, roékelser, naturliga , notter, torkade frukter,
kryddor, honung och mjdlkprodukter, gronsaker, , ris, blommor och fina krukvaxter, harmonium.

UDDA ODLA EGET

Den milda vintern har fatt manga minniskor att oroa sig 6ver hur vi behandlar miljén. De flesta vetenskapsmin tycks
nu vara Overens om att den stegrande temperaturen dr onormal och ligger utanfér det vanliga monstret av
klimatférindringar. Men hur utvecklingen ska kunna vindas dr det stora problemet. Teoretiskt enkelt, men i praktiken
verkar det nistan omdjligt. De stora forandringar som krivs dr mer dn nagra politiker kan genomféra, helt enkelt for att
en sidan politiker inte skulle bli sdrskilt populir.

Genom sambillsinformation kan man kanske férdndra lite grann. Men i praktiken ser man att de flesta kidnner att de
gjort sitt nir de sorterat sina sopor och képer miljomarkt tvittmedel. Inte manga dr beredda att ge upp sin materialistiska
livsstil f6r ett enkelt, naturnira leverne. Varfér kan man friga sige 1 Bhagavad-gita beskriver Krishna i kapitel 16 de
gudomliga och de demoniska egenskaperna. Den materialistiska filosofin som ligger bakom oviljan till férindring beskrivs
sdlunda (16.8): ”De siger att denna virld édr overklig och saknar grund och att det inte finns nigon hirskande Gud.” Vers
9 fortsitter; “Ledda av sddana slutsatser engagerar sig de demoniska personerna, som ér férlorade £6r sig sjilva och som
saknar intelligens, 1 of6rdelaktiga, hemska handlingar, dmnade att f6rstéra virlden.”

Slutligen férklaras varfér detta sker (16.11-12): ”De tror att den minskliga civilisationens frimsta nédvindighet dr att
tillfredstilla sinnena. Saledes erfar de dnda fram till livets slut en oro som 4r omitbar. Bundna av ett nidtverk av
hundratusentals begir och 6vervildigade av lusta och vrede skaffar de sig pengar till sinnesnjutning med olagliga medel”.

Dessa demoner som Bhagavad-gita talar om ser ritt alldagliga ut, ungefir som du och jag. Alla dr vi mer eller mindre
intrasslade 1 detta monster. De flesta av oss dr uppvuxna med denna livsfilosofi: ”Njut nu! Allt 4r 4ndé bara en blandning
av kemikalier som méts och separeras”. Det édr svart att med denna filosofi som grund ge bra argument f6r varfér man
bér leva ett enklare liv och varfdr vi inte har ritt att smutsa ned jorden.

For att kunna ge upp en ligre smak maste man emellertid fa nagot bittre: param drstva nivartate — ndr man far en
hégre, andlig smak sa ger man automatiskt upp den ldgre smaken £6r materiell sinnesnjutning (B.G. 2.59).

Srila Prabhupada beskriver i ett brev att redan innan han kom till Amerika sa tinkte han p4 att etablera vediska byar
(SPL to Hayagriva, 8 nov. 1970) dir hingivna kan bo pi ett enkelt sitt och odla sina egna grénsaker och ta hand om kor
och oxar: ”Detta jordbruksprojekt bér ni anse mycket viktigt. Idén 4r att méinniskor kan bli sjilviérsérjande och odla sin
egen mat och ha tillrickligt med mjolk for att spara tid och sjunga Hare Krishna. Varfér ska de arbeta hart i de helvetiska
fabrikerna? Lat alla leva enkelt och vara Krishnamedvetna. (SPL till Nityananda dasa, 1 Juli 1975)

I en virld ddr vitloken skickas fran Belgien for att fldtas 1 Afrika och sen tillbaka 61 att siljas 1 de svenska butikerna kan
det kanske verka lite udda att man faktiskt kan odla en morot ett stenkast fran sitt hus, helt utan gifter och sen bara riva
ner den i en sallad och offra till Krishnal!

Men det har faktiskt fungerat bra i de flesta tider, och det kan fungera bra nu ocksé, om vi bara dr beredda att ge upp
lite bekvimligheter. Vad vi kan fa i gengild dr ett enkelt liv men med ett hdgre tinkande.

Hare Krishna!



Srila Prabhupada:

...in devotional service the mercy of a devotee is more valuable than the mercy of the Lord.

SB1.158p

Kommande

3-4 mars, Gaura Purnima

Tvadagarsfestival!
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