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TEMPEL NYTT   redaktionen 

 
Panca Tattvas installationsdag firades den 13 oktober med en jättefin ceremoni med abishek, kirtan och fantastisk fest 

av Lalita sakhi. Caranamritan (badvattnet) var smaskig och full med ghee á la Uttama, som vanligt. 

Advaita Acaryas uppenbarelsedag firades den 25 januari. Flera gäster kom från Korsnäs, mindre ghee i caranamritan av 
Uttama denna gång och en smaskig tårta av Lalita Sakhi.  

Nityanandas uppenbarelsedag firades i Stockholm men vi hade en enklare abishek med kirtan för vår Nityananda på 
Almvik tidigare på dagen.  

 
 
BHARATA red 
 

Med sorg vill vi informera att Bharata prabhu lämnat oss. På morgonen den  25 november  blev Bharatas andning 
sämre och han badades i Radha-kund vatten, dekorerades med tilak och fick tulasiblad i munnen. Han lämnade i umgänge 
med hängivna lyssnandes på Srila Prabhupadas japa.  

Dagen därpå ordnade hängivna en parikrama med kirtan där Bharatas kropp bars runt templet. Smita Krsna Swami 
gjorde puja för Bharata medan han fick en sista darshan av Sri Sri Panca Tattva. 

Gaura Purnima     

3-4 mars 
Tvådagarsfestival! 



Den 7 december kremerades hans kropp. Hans hustru Astasiddhi har åkt till Mayapur för att sprida hans aska över 
Ganges.  

 
 
MINISTER BESÖK      redaktionen 

 
Syamasundara från England, som representerar ISKCONs ministerie för kobeskydd, har besökt oss i november för att 

ge råd och stöd om jordbruket och om korna. Han var slagen av häpnad över vilka möjligheter vi har på Almvik med alla 
maskiner, byggnader, land, skog, etc – och allt utan skulder! Hans råd till oss var att försöka arrangera så att någon kan 
komma hit och utveckla och ta hand om detta. 

 
 
ALMVIKS HISTORIA mukunda 
 

Den 29-31 december träffades en grupp hängivna under Smita Krishna Swamis ledning och samtalade om Almviks 
gårds historia, vilka som varit här och vad de har gjort för Almvik under årens lopp. Man talade även om vilka lärdomar 
man kan dra från det förgångna. Det var ett fint sätt att mötas inför det nya året och möten med samma tema kommer att 
fortsätta under våren. 

 
 
LADIES CIRCLE BESÖK redaktionen 
 

Den 16 jan fick vi besök av 15 damer från en förening som heter "ladies circle" (Gripsholm och Sötertäljeklubbarna), 
vars målsättning är att vidga medlemmarnas intressesfär, öka förståelsen för andra människors åsikter och levnadsvillkor, 
samt medverka till internationell förståelse och vänskap. 

 

 

 

Jivakesa höll ett föredrag för dem följt av frågestund och sedan var de med på Gaura-aratik. Malya hade ordnat med lite 
enkel prasadam till dem och de var positiva och jättenöjda med besöket. 

 

 

 
EN TILL ALMVIKSBO    red 

 
 



Torsdagen den 1 februari har Radhika och Uttama blivit föräldrar till en liten pojke, som föddes på Södertälje sjukhus 
kl. 10.30. Han vägde lite över 4 kg och var 53 cm lång. Stolta storebror Ananda, 2,5 år, berättade att lillebror ska heta 
Madhava. Lycka till önskar vi alla på Almvik!  

 

 
ALMVIK POPPIS red 

Prahlada med familj har dessvärre flyttat från Almvik men siktar på att flytta tillbaka så fort de kan. Nataraja har tagit över 
Prahladas hus och ska renovera det. Hans familj, med fyra pojkar! kommer i sommar. Några andra familjer har också visat 
intresse för att bosätta sig på Almvik. 

 
 
16 BESÖK PER DAG  red 

 

Under 2006 hade almviksgard.se 16 besök och 218 träffar vid sökningar på Internet per dag. Totalt för året hade 
hemsidan 5860 besök. Varje besökare tittar på 3 sidor i 1,5 minut i snitt. 

Många tycker hemsidan är informativ och fin men önskar lite mer dynamik. Har ni idéer eller kan hjälpa med ngt i den 
riktningen så hör av er! 

 

 
FLER FINA GÄSTER red 

 
 
Bhakti Vijnana Goswami besökte Almvik den 21 december och höll föredrag och samtalade med de hängivna. 

 

Den 1 jan var Ratna-bhusana-bhusana på besök. Han hade program i templet med bhajan och föreläsning. 

 
 
MEDLEMS-PROGRAM  red 

Förra året började vi på lite mer allvar med församlingsprogrammet på Almvik. Fastän vi har begränsad tid så har vi 
ändå lyckats knyta drygt 20 stödjande medlemmar till Almvik.  

Grundavgiften är 150 kr per år och för det vi fått in hittills har vi bestämt att skaffa smycken, lampor och en ny 
draperi-mekanism till Panca Tattva. 

Vår vision är ett Almvikstempel där alla församlingsmedlemmar på olika nivåer kan vara entusiastiskt engagerade. 



 

 
SANN RIKEDOM astasiddhi 

Himlen över Ogan färgas i rosalila nyanser, som övergår i ett gyllene ljus. Solen stiger långsamt upp och skingrar 
dimslöjorna, som svävar över vattnet. Från templet hörs ljudet av snäckan, som pujarin blåser i, ringning av klockor, och 
den meditativa, mjuka melodin av Govinda-sången. Sri-Sri Panca Tattva hälsar oss med sin barmhärtiga blick till en ny 
dag. 

Det sägs att landet är skapat av Gud, och staden av människan. På ISKCONs jordbruksprojekt ville Srila Prabhupada 
ge oss en möjlighet att leva enkelt i harmoni med naturen, och "tänka högt", dvs ha utvecklande av Krishnamedvetande 
och våra inre, gudaktiga, goda kvaliteter som högsta mål. Ändå måste vi stå med fötterna på jorden och ta ansvar för att 
överleva även materiellt och sköta våra plikter gentemot familjen, varandra, omvärlden och samhället i stort. 

Almviks Gård är en gåva, ett värdefullt arv, som Srila Prabhupada har gett oss, och som vi bör förvalta väl. På 
templet har vi ibland diskuterat den framtida globala utvecklingen vad gäller slutet på oljeresurserna osv. Och vi kommer 
ofta fram till att vi kanske till slut tvingas att bli bönder, vilket de flesta av oss inte känner att de är av naturen. Fast det 
har varit så i årtusenden, i alla kulturer på jorden, att övervägande delen av befolkningen har levt på landet och varit 
lantbrukare, tills teknikens tidsålder fick in oss på andra, sk mera högt utvecklade spår. 

Själv måste jag skaffa mig en övernattningslägenhet i Järna, och kommer att bo på Almvik endast på helgerna. Jag 
kommer att sakna min kärleksfulla "storfamilj" av alla fina hängivna, som har stött mig på alla sätt under min man Bharata 
prabhus svåra sjukdomstid och bortgång. Så fort jag känner mig säker på körningen av en Euromobil, och min dotter 
klarar att leva oberoende av mig, återvänder jag till Almvik på heltid. Tills dess får jag vara Almviks entusiastiska 
"ambassadör". Jag har blivit inbjuden att ge lektioner på HKC, som jag skall börja med denna vår. 

En av Almviksbornas drömmar är ett nybyggt tempel åt Si Sri Panca Tattva. Har någon konkreta ideer ...? 

Jag önskar er alla en extatisk Gaura-Purnima-Fest, vi ses i mars, efter min Mayapur-resa!  

Er tjänare, Astasiddhi d.d. 

 

 
MYSIGT LITET HUS UTHYRES astasiddhi 

…periodvis på almvik 

Med början omkr. 1/4 2007 hyr jag ut mitt möblerade hus helger, veckovis eller längre perioder. Perfekt för retreat, vila 
eller semester med tillgång till tempelprogram och vacker natur. Dock inte för fast uthyrning. Huset är ej heller till salu.  

Jag har en andrabostad i Järna och min familj kommer också att använda huset. Fritidsstuga finns intill huset. 
Information om villkor för uthyrning, samt regler för Almviksvistelser lämnas av: Astasiddhi d.d.,  

Tel. 08- 551 52 160, 073 - 92 83 624 

E-mail: a.muntau@swipnet.se (jag är i Indien 12/2-6/3)  Välkomna! 

GAURA PURNIMA    red 

 
Söndagen den 4:e ställer de andra templen in sina söndagsfester och vi firar då Herren Caitanyas uppenbarelse hela 

helgen på Almvik, 3-4 mars! 

Vi kommer att ha ett prasadam café öppet. Vi visar film, har bhajan, föredrag, abhisek, teater och presentutdelning till 
Sri-Sri Panca-tattva. För barn ska det finnas lekrum.   

Festivalen är gratis, men vi uppskattar alla donationer. Vi behöver dessutom mycket hjälp i köket, med servering osv.  

Önskar ni skjuts, vill sova över eller hjälpa till med någonting hör av er i god tid innan festivalen. Mer festivaldetaljer 
finns på hemsidan, www.almviksgard.se    

Malyaharikunda dd: 08-551 733 83 

 

PRESENTUTDELNING 

http://www.almviksgard.se/


Detta är en tradition som är vanlig i andra tempel i världen, vilken vi nu tänkte införa även här på Almvik! Markera 
gärna presenten med ditt namn. 

Här är en önskelista: 

Smycken och andra dekorationer (halsband, örhängen etc), helst 5 stycken eller 5 par för alla gudsgestalterna, vaser, 
gärna i par, klocka för altaret, små frottéhanddukar (5 st.), mindre kastruller, köksvåg, nåldynor, tvättkorg för Sri-Sri 
Panca-tattvas tvätt, elektrisk kaffekvarn för malning av kryddor,  rökelser, naturliga parfymoljor, nötter, torkade frukter, 
kryddor, honung och mjölkprodukter, grönsaker, frukt, ris, blommor och fina krukväxter, harmonium.  

 

 
UDDA ODLA EGET malya 

 

Den milda vintern har fått många människor att oroa sig över hur vi behandlar miljön. De flesta vetenskapsmän tycks 
nu vara överens om att den stegrande temperaturen är onormal och ligger utanför det vanliga mönstret av 
klimatförändringar. Men hur utvecklingen ska kunna vändas är det stora problemet. Teoretiskt enkelt, men i praktiken 
verkar det nästan omöjligt. De stora förändringar som krävs är mer än några politiker kan genomföra, helt enkelt för att 
en sådan politiker inte skulle bli särskilt populär.  

Genom samhällsinformation kan man kanske förändra lite grann. Men i praktiken ser man att de flesta känner att de 
gjort sitt när de sorterat sina sopor och köper miljömärkt tvättmedel. Inte många är beredda att ge upp sin materialistiska 
livsstil för ett enkelt, naturnära leverne. Varför kan man fråga sig? I Bhagavad-gita beskriver Krishna i kapitel 16 de 
gudomliga och de demoniska egenskaperna. Den materialistiska filosofin som ligger bakom oviljan till förändring beskrivs 
sålunda (16.8): ”De säger att denna värld är overklig och saknar grund och att det inte finns någon härskande Gud.” Vers 
9 fortsätter; ”Ledda av sådana slutsatser engagerar sig de demoniska personerna, som är förlorade för sig själva och som 
saknar intelligens, i ofördelaktiga, hemska handlingar, ämnade att förstöra världen.” 

Slutligen förklaras varför detta sker (16.11-12): ”De tror att den mänskliga civilisationens främsta nödvändighet är att 
tillfredställa sinnena. Således erfar de ända fram till livets slut en oro som är omätbar. Bundna av ett nätverk av 
hundratusentals begär och överväldigade av lusta och vrede skaffar de sig pengar till sinnesnjutning med olagliga medel”. 

Dessa demoner som Bhagavad-gita talar om ser rätt alldagliga ut, ungefär som du och jag. Alla är vi mer eller mindre 
intrasslade i detta mönster. De flesta av oss är uppvuxna med denna livsfilosofi: ”Njut nu! Allt är ändå bara en blandning 
av kemikalier som möts och separeras”. Det är svårt att med denna filosofi som grund ge bra argument för varför man 
bör leva ett enklare liv och varför vi inte har rätt att smutsa ned jorden. 

För att kunna ge upp en lägre smak måste man emellertid få något bättre: param drstva nivartate – när man får en 
högre, andlig smak så ger man automatiskt upp den lägre smaken för materiell sinnesnjutning (B.G. 2.59). 

Srila Prabhupada beskriver i ett brev att redan innan han kom till Amerika så tänkte han på att etablera vediska byar 
(SPL to Hayagriva, 8 nov. 1970) där hängivna kan bo på ett enkelt sätt och odla sina egna grönsaker och ta hand om kor 
och oxar: ”Detta jordbruksprojekt bör ni anse mycket viktigt. Idén är att människor kan bli självförsörjande och odla sin 
egen mat och ha tillräckligt med mjölk för att spara tid och sjunga Hare Krishna. Varför ska de arbeta hårt i de helvetiska 
fabrikerna? Låt alla leva enkelt och vara Krishnamedvetna. (SPL till Nityananda dasa, 1 Juli 1975) 

I en värld där vitlöken skickas från Belgien för att flätas i Afrika och sen tillbaka för att säljas i de svenska butikerna kan 
det kanske verka lite udda att man faktiskt kan odla en morot ett stenkast från sitt hus, helt utan gifter och sen bara riva 
ner den i en sallad och offra till Krishna! 

Men det har faktiskt fungerat bra i de flesta tider, och det kan fungera bra nu också, om vi bara är beredda att ge upp 
lite bekvämligheter. Vad vi kan få i gengäld är ett enkelt liv men med ett högre tänkande.  

Hare Krishna! 

 

 

 

 

 

 



K omma nde  

3 - 4  m a r s ,  G a u r a  P u r n i m a  

T v å d a g a r s f e s t i v a l !  

Almviks Gårds  gästrum  

80 kr/person + lakan 20 kr 

www.a lmviksgard.se  
 guesthouse@almviksgard.se  

 

Srila Prabhupada: 

…in devotional service the mercy of a devotee is more valuable than the mercy of the Lord. 
  

SB 1.15.8 p 
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