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Nt 8, Februar 2008

BOKDISTRIBUTION sticionen

Under Prabhupada maraton i slutet av december gick Rohininandana ut igen ndgra dagar och distribuerade
bocker. Totalt salde han 200 bécker. Nir han var och distribuerade bocker 1 Gnesta triffade han Goéran
Persson. Rohininandana erbjéd en Bhagavad Gita till honom. Persson svarade att han hade en redan, men da
erbjod Rohininandana honom att 4nda ta emot en bok si att han kunde ge en till sin hustru. Géran Persson
fick en Bhagavad Gita med sig i alla fall.

BESOK FRAN KRISTOFFER-GARDEN s

Almvik fick per e-post en forfragan fran Kristoffergarden, en sirskola f6r ungdomar utanfér Holo, angaende
ett projektarbete de gér om Indien. De bad om inspiration frin oss, de ville bes6ka oss, och bjod in oss att
komma till dem. Jag erbjod mig att ordna ett program till dem, och mandagen den 4/2 besoktes
Almvikstemplet av 18 ldrare och ungdomar fran Kristoffergirden. Janmanalaya, Isvari, Radhika med Ananda &
Madhava, Lalita Sakhi och jag bildade en liten bhajan-grupp och sjong fér dem i tempelrummet. Elever och
lirare uppskattade var sang och lyssnade andiktigt. De dansade ocksa runt Tulasi devi, nir vi gjorde en
Tulasipuja.



Sedan blev det Yogi-te, puris och laddu, samt lite mahafrukt och burfi i prasadam-rummet. De bad att fa en
kopia av laddureceptet, och tinker gora laddu pa sin "indiska fest". De fragade ocksa efter mojligheten att lana
en indisk sagobok, och jag har en sidan, med bl.a. berittelser om Sri Krishnas lekar, s de fick ta med sig den.
Det visade sig att jag hade varit pa deras skola och presenterat mig, nir jag sokte arbete forra aret. Det ar en
mycket vacker beldgen internatskola pa landet.

Det var en fin stimning under hela programmet, och vi tackades hjirtligt av lirarna, som gav en donation for
var "indiska fika". Deras rektor Margit skall ta kontakt med Janmanalaya om ett eventuellt besck pa deras skola,
nir de haller en indisk fest som avslutning pa sitt projektarbete.

Jag blev valdigt inspirerad av detta program. Det skulle vara fantastisk, om vi kunde fi manga kontakter har i
vara trakter, och Almvikstemplet kunde besokas av manga. Jag ser mycket fram emot att sa smaningom fa dra
mig tillbaka fran mitt yrkesarbete ute 1 samhillet, och fa tjinstgora 1 Srila Prabhupadas mission. Men samtidigt
sa dr det viktigt att vi alltid identifierar oss som representanter for Srila Prabhupadas mission, dven om vi har
andra uppgifter dn direkt predikan. Jag har delat ut laddu och andra offrade sotsaker ocksé i den skolan jag f.n.
arbetar i, och jag forsoker att vara ett gott exempel som hingiven. En hingiven bir alltid Krishna med sig, vart
han dn befinner sig...

TEMPELNYTT

Den barmbhirtige Herren Chaitanya Mahaprabhu med sina foljeslagare frin den andliga virlden uppenbarade
sig 1 den lilla byn Almvik i form av Gudsgestalterna. I borjan av 80 talet byggde hingivna om den gamla
torsoksfarmen till tempel och med kirlek och hingivenhet borjade de ta hand om Gudsgestalterna.

Srila Prabhupada har lirt oss de grundliggande reglerna om hur vi ska dyrka gudsgestalter och vilka krav som
ska stillas pa de hangivna som vill leva i ashram och goéra tjanst i templet. Srila Prabhupada 6nskade att den
standard han faststéllt forblev oférindrad och bara férbattrades. Han bad sina ldrjungar att ta hand om det som
han limnade till oss.

Vi som gor tjdnst i templet kanske inte gjort sa mycket praktiskt de senaste manaderna men vi forsdker
forbattra kvalitén 1 vara andliga liv. Vi studerar noga Srila Prabhupadas lira i boken Srila Prabhupadas
Siksamrita”. Forutom de fyra principerna och reciterandet av Mahamantra vill Prabhupada att man ska ga upp
tidigt och vara med pa Mangala-arati, sedan Deity greeting och Srimad Bhagavatam foreldsning. Pa kvillen ska
man vara med pa Gaura-aratik och lisa de heliga skrifterna. Srila Prabhupada 6nskade dessutom att de
hingivna som inte lever i templet har mojlighet att komma pa program for att inspirera de andra. Vi dr darfor
mycket tacksamma till Mukunda och Janesvara med flera som entusiastiskt besoker tempelprogrammen.

I detta nummer vill vi ocksd tacka Tribanga Sundara och Anantaraj for att de har malat om korridoren vid
huvudingiangen. Vi hoppas ocksa pa att vi kommer att ha méjlighet att mala om prasadam-rummet innan Gaura
Purnima.

ALMVIKS FRAMTID

I det hir numret av Almviks nytt har vi gjort en liten undersokning bland almviksborna om Almviks framtid. Fragan
som vi stillde var:: HUR TROR DU ALMVIK SER UT OM TIO AR?

Pga platsbrist publicerar vi endast nagra av svaren, fortsittning kommer i nista nummer. ..

* Ar 2018. Vi har precis blivit firdiga med renovering av templet och ladan, nu ser de ut som vackra tempel
bada tval

Besokare strommar in for att beskdda undren och de hingivna pa Almviks gard har fullt upp med att ge alla
prasadam. Tack Sri-Sri Panca-tattva fOr att vi far tjdna er!

* Jag hoppas verkligen att vi har fatt ett mera personligt, och dirmed ocksda mera dynamiskt och effektivt
ledarskap/ansvarstagande inom alla olika omriden av Almviks verksamhet 4n vad nuvarande management av
vara tva rad mojliggér. Om 10 ar kommer vi dessutom att ha ca 20 tonaringar pa Almvik, med alla nya friska



vindar det innebir, samt ca 10 matajis, som har stora barn och kan géra mera tjinst igen! PLUS ett ging av
ildre, visa pensionerade hingivna, som bara behover praktisera sadhana-bhakti .... det skall bli spinnande att fa
uppleva den tiden!!!

* Ett vediskt tempel har byggts och hundratals minniskor kommer pd besok dagligen for att beskiada Panca
Tattva. Ett riksomfattande intresse har vickts kring framgangarna med kobeskyddet och oxkraften. Over tusen
minniskor 1 veckan kommer for att dta delikat prasadam pa Govindas-Almviks gards populira restaurang och
konditori. Gurukula blomstrar som aldrig forr.

* Massor med barn, seminarier, minga som knackar pa var dorr pga problem i1 6vriga samhillet, mkt mer
sjalvtorsorjning, aktiv forsamling, tropiskt klimat, ingen mer lera — Almvik flyter istillet av mj6lk och honung!

ETTNYTT RAD GER VISA RAD it

Sedan en tid tillbaka finns nu ett andligt dldrerad pa Almvik. Gruppen bestir av Smita Krishna Swami,
Janmanalaya, Ishvari, Janeshvara, Astasiddhi, Mukunda, L.abangalatika och Lalita Sakhi. Deras tanke ir att de
vill arbeta med att upphdja sig sjilva och oss andra i andliga virderingar.

Hittills har gruppen mest dgnat sin uppmarksamhet till att definiera fram pa vilka sitt de vill vara till hjalp.
Nigra av de planer de har ir att radet vill stodja Almviks hingivna genom att bry sig om deras andliga, psykiska
och dven materiella behov, sirskilt vid stérre f6rindringar i livet.

De vill skapa nya visioner for hur Almvik ska kunna utvecklas och verka for att héja kompetensen och
kunskapen bland hingivna, och dven bland folk i allminhet och fa vara férsamlingsmedlemmar att kinna sig
delaktiga pa ett personligt sitt. De vill stodja spridandet av Krishnamedvetande pa olika omraden sisom
skolprogram, prasadam-distribution, bok-distribution, sondagsfesten och kontakter med olika inflytelserika
minniskor 1 samhallet.

De vill dven hjilpa till med tempelaktiviteterna, jordbruket och kobeskyddet pa Almvik. Annat édr att de vill
stodja barn och ungdomar i Krishnarérelsen si de kdnner sig inspirerade och behdvda ocksa. De har dven
redan borjat ta 6ver vissa av de uppgifter som forut tillkom styrelsen, men som styrelsen kinde var fragor som
krivde mer eftertinksamhet och andlig intelligens for att 16sa, snarare dn kanske en omedelbar eller praktisk
16sning. De 6nskar dven inrikta sig pa enskilda fragor en i taget sa att de verkligen kan ta tag i dessa konkret och
gora en reell skillnad.

Poingteras bor vil att detta dr deras visioner for hur de kan komma att verka i framtiden, men de planerar att ta
det 1 den takt de dr kapabla till.

Vi 6nskar dem lycka till!

TILLOKNING I KO-LADAN
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Y = =8 Kon Sita, som sialv dr fodd pa Almvik i maj 2004, fick en furkalv den 25

december. Dhruva hittade mor och kalv vid 9 pd morgonen. Sita dr en mycket god mor, hon slickar girna kalven och
tycker mycket om honom. Kalven fick heta Shiva. Han dr helt brun med lite vit lugg. Shiva gillar mammas mjolk och
har redan bétjat éta lite ho. Vilkomna att hilsa pda honom!



KO SOM LLAMNAT

Kon Nilland limnade oss endast fyra dagar innan Govardhana Puja. Hon var 6ver 20 ar . Hon var alltid jattesnall och
lit barnen klappa henne. Hon somnade in mitt pa dagen och det verkade som om det gick ganska fridfullt till.

HEMPROGRAM

Sedan i december har vi triffats hemma hos olika hingivna pa Almvik och i Jdrna-trakten och haft kirtan och
bhajan en eller flera ganger 1 veckan.

Det har varit uppskattat av bade barn och vuxna. Vi planerar dirfor att fortsdtta med att utveckla detta
program.

VI BLIR ALL'T FLLER

Den 30 novermber kl. 12.00 féddes en till Almviksbo — Govinda, son till Anjaneya och Jahnava. Han vigde 3610
gram och var 51 cm lang. I samband med fédelsen har familjen flyttat till en storre ligenhet. Ett stort grattis till
pojken och flytten!

KRISHNAS KOR

Ko-beskydd dr en sirskilt viktig aspekt av Krishna-medvetande. 1 de vediska skrifterna finns otaliga
beskrivningar som lovordar korna och oxarna for deras speciella egenskaper.

Srila Prabhupada forklarar 1 ett foredrag att “Ko-beskydd dr den allra viktigaste sysselsdttningen for det
minskliga samhillet. Nir vi offrar bénen till Krishna sdgs det, namo brabmanya-devaya go-brabmana-hitaya ca: ”’)ag
offrar mina respektfulla vordnadsbetygelser till Gudomens Hogsta Personlighet som dr brahmanernas och
kornas beskyddare”, Go-brabmana-hitaya ca jagad-dhitaya. Den av Krishnas egenskaper som forst beskrivs dr att
Han beskyddar brahmanerna och korna. Sedan att Han beskyddar hela virlden.

Jagad-dhitaya krsna. Sa Han ar Krishna, govindaya, denna Govinda. Gudomens Hogsta Personlighet statuerar alltsa
Sjilv detta exempel. Den manskliga civilisationen kommer endast att framskrida om den har brahminsk kultur
och ko-beskydd som bas. Sd snart som man faller ned frin den brahminska kulturen eller det finns avvikelser i
beskyddet av korna sa kan det inte lingre vara fred i varlden. Dirfor siger Han specifikt, go-brabmana-hitaya ca.
Denna Krishnarorelse dr till f6r att beskydda den brahminska kulturen och korna.” 68-12-04 Los Angeles

Pa Almviks gird har vi haft kor och oxar i manga ar och nu nir jordbruket borjat leva upp igen sa onskar vi
dven att kunna glidja korna genom att géra det bekvimare f6r dem. Sirskilt vara dldre behover en mjuk plats
att vila pa. Ladan ar i stort behov av renovering, och inkép av mjuka ko-madrasser planeras.

Taket pa ladan dir kornas ho forvaras ér i stort behov av renovering da det licker in regnvatten. Vi ser dven
over mojligheterna till att ha korna i 16sdrift for att de ska ha det sd bekvimt och naturligt som mojligt.

Eftersom detta ar stora kostnader som kommer i ett svep sa har vi nu startat ett insamlingsprogram foér korna.
Den som 6nskar skidnka en donation kan skicka den till pg-nummer: mirk tll korna” sa kommer det
rtt.

Vi har redan fatt in manga donationer och tackar sa mycket a kornas vignar!

Samtidigt forsoker vi se 6ver hur vi kan ordna allt pa bésta sitt sa att denna verksamhet ska kunna ga runt sa mycket
som moijligt pa egen hand. Med bittre planering och ansvarsfullt tinkande sa hoppas vi pa att vi nu gar mot en ljusare
framtid dir korna far den omsorg och aktning de fértjanar!



Salunda spred Han [Caitanya Mahaprabhu] kirtan dven bland de oberérbara. Han knét en krans av
det heliga namnet och prema med vilken Han behingde hela den materiella varlden.
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